13

NALE EIN BILD ODER MALE ETWAS AUS.

14

1SS EINE NARLZEIT GANZ BEWUSST UND
KONZENTRIERE DICA GANZ AUF DEN GESCANACK
DEINES ESSENS.

15

NI DIR EINER NOMENT ZEIT, N
N DICK RINEIN 20 RORCREN,
WIE FURLST DU DICK GERADE?

16

If

LEG DICK ENTSPANNT RIN UND VERSUCKE

18

NACAE IRGENDETWAS ALLTAGLICAES T T
ACATSAN 7.8 ZAANE PUTZEN. NACKEINANDER JEDEN TEIL DEINES T;?éﬂpf(l: (E?UOCKVLOIEH[M\;?;T,
KONZENTRIERE DICK GARZ DARAVF, RORPERS WARRZUNERNEN. FANG BEI DEN

DRNE AR ETWAS ANDERES 21 DENKEN. FUBEN AN UND ENDE MIT DEINEN KOPF.

FONLE DEINEN XGRPER: SCHLIERE WIE RTM N PARR MAL TIEF EIN UND RS, SUCK IR EIN SCHONES ZITAT RERALS,

AUGER UND RINN AR Wl SCHDEIN H R VOR, DASS DU MIT JEDEN EINATNEN DAS DICK ANSPRICAT UND SCHREIBE

POSITIVE ENERGIE AUENINNST UND MIT ES AUF EINEN ZETTEL PLATZIERE DEN
fLT T
I R\ftg{lwg?LZWFWBH\E“HM JEVEN AUSATNEN NEGATIVES LOSLASST ZETTEL, WO DU TAN JEDEN TAG SIERST.

[/i

SCAREIBE 3 DINGE AUF, D
JETZT GERADE GLUCKLICH

[EDICH
HACHEN.

25

SCAREIBE EINEN WUNSCAZETTEL -
NUR NIT DINGEN, DIE NAN NICKT

KAUFEN KARN.

24

NINN DIR EINER MONENT ZEIT, UN DEINE

GEDANKEN 7 BEOBACATEN. NIMN SIE WAAR,

UND DANN LRSS SIE ZIEREN.
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